
  سیسنارف پاپ نانخس

 ٢٠٢٠ ربماسد

 

 
 ربماسد ١

 شیپ :)20 :22 ھفشاکم( ”یسیع دنوادخ یا ،ایب“ :مینک رارکت ار تنودا یتنس یاعد ھتسویپ دییایب

 :شیامزآ تاقوا ای مھم تاظحل رد ،دوشیم هداد ھک یماکحا زا شیپ و راک ،ھعلاطم ،اھتاقلام زا

 !یسیع دنوادخ یا ،ایب

 
 

  ربماسد ٢

 ات دھدیم هزاجا مدرم ھب ھک دراد ناسنا صخش تعیبط رد ھشیر یگدرب ،زورید نوچمھ ،هزورما

 نیب زا ار یسک رھ تلزنم ھکارچ دزاسیم "تلزنمیب" ار ام یگدرب .دنوش یقلت یٕش کی نوچ

 ھک ھنوگنآ زگرھ اما ،دریگیم میتسھ ھک ھنوگنآ ار ام :دھدیم رییغت ار اھیگدنز ادخ ضیف .دربیم

 ماع نابطاخم .دنکیمن نامیاھر میتسھ

 

 
 ربماسد ٣

 روطب ییاتسور رازھ کی زا شیب ھتشذگ ھبنش .مشخب نانیمطا ھیرجین یارب میاھاعد اب ھک مھاوخیم

 یلست ار ناشیاھهداوناخ و هدرک لابقتسا دوخ شمارآ رد اھنآ زا ادخ ات دشاب .دندش ھتشک یاھنامحریب

 یطخت اقیمع ار شمان ھک دندرگیم یاھباشم دیدش یاھتنوشخ بکترم ھک یناسک لد و ،دشخب

 .دزاس نوگرگد ار دزاسیم

 زا رگا نیاربانب .میراد جایتحا شایکیدزن و وا ھب ھک مییوگب دنوادخ ھب ھک تسا نیا نامیا مدق نیلوا

 .میشاب بقارم ھک مینازومآیم نامدوخ ھب ،میھاوخب ار شایکیدزن وا



 یندم یاھداھن ھب ات دوش ھتخاس یتاراکتبا و اھھمانرب نآ رد ھک دشاب »یاهرخص« دیابیم تیفرظ

 ھتفرگ هدیدان دنتسھ تلاکشم نیرتگرزب رد ھک یناسک صوصخب ،سکچیھ ھک دشخبب ار نانیمطا نیا

 صاخشا تیفرظ یارب ار ییاھشلات ھک تسا زاین ،نامھعماج "رتھب یزاسزاب" یارب.دنوشیمن

 .دشاب ھتشاد رب رد ناشلاعف تکراشم یقرت یارب ،ریذپبیسآ
 

 

 ربماسد ۴

 تبحم ھب جایتحا و ندرک اعد لیم دیراذگب :زاس رایشوھ ار ام لفاغ یاھلد ،یسیع دنوادخ یا ،ایب

 .مینک ساسحا ار

 

 

 ربماسد ۵
 رد اصخش تبحم کنیا ،دندوب نامراظتنا رد نامنازیزع زا کی رھ ،نامدلوت زا شیپ ھک روطنامھ

 ؟مینکیم یگدنز ینیمز یاھھتساوخ اب ارچ ،تسا نامراظتنا رد توکلم رد رگا و .تسا نامراظتنا

 ؟میھدیم ردھ بش تملظ رد ار نامنامز ارچ ،تسا نامراظتنا رد زور رون ھک یماگنھ

 

 

  ربماسد ۶

 یور ھک اجنآ ات میاھتفای رییغت اتقیقح ام .دوشیم ھتساوخ ادخ زا توق اب ھک تسا یضیف ندرک رییغت

 ار تسا رذگدوز و نیغورد ھک ھچنآ سپس .مییاشگیم ادخ ینابرھم و ییوکین ،ییابیز رب ار دوخ
 زورما لیجنا .مینکیم اھر ھشیمھ یارب یتخس و ییابیز ،تقیقح رطاخب

 

 

 

 



  ربماسد ٧

 ھب ار ام یمدناپ تدم نیا لوط رد ھکارچ ،مشاب کیدزن ناراتسرپ و نارتکد یمامت ھب مھاوخیم

 ھب امش یکیدزن رطاخب رکشت اب .دناوخیم ارف ،دنربیم جنر ھک ینانز و نادرم یمامت ھب یکیدزن

 .نارامیب زا ناتیاھفرح تبقارم رطاخب رکشت ،ناتینابرھم رطاخب رکشت ،اھنآ
 

 

  ربماسد ٨

 ار دوخ دییایب .دزاسیم دوخ بوذجم ار ام تاقوا یھاگ اما ،تسا ریظنیب نامردام یبیعیب ییابیز

 سولجنآ .مییوگ "ھلب" ضیف ھب و ھتفگ "ھن" هانگ ھب و میراپسب وا ھب

 مھاوخیم ،درذگیم کیلوتاک یاسیلک یماح ناونعب سیدق فسوی ندرک ملاعا زا ھک لاس 150 زا سپ

 کیدزن نامدوخ یناسنا ھبرجت ھب رایسب ھک روآتفگش حرط نیا هرابرد یصخش تارکفت زا یخرب ات

 .مراذگب کارتشا ھب ار تسا

 

 

 ربماسد ٩

 و نامھتساوخان یاھاضاقت ھب یتح .دھدیم ارف شوگ دنناوخیمارف ار وا ھک یناسک دایرف ھب ادخ

 و اعد رھ ھک ،دشخب ام ھب ار شحور ھک دھاوخیم ردپ .دنامیم یقاب نامبلق قامعا رد ھک ییاھزیچ
 .دنکیم ینابیتشپ ار راظتنا ھک ھناروبص یاضاقت تسا نیا .دنکفایم ناملد ھب ار یزیچ رھ ینوگرگد

 

 

 ربماسد ١٠

 صوصخب ،یصخش رھ نیداینب رشب قوقح ھب مارتحا یارب تیعطاق و تعاجش اب ندیشخب ھب یسک رھ

 ،ھنھرب ھک یناسک ،دنتسھ ھنشت و ھنسرگ ھک یناسک یمامت ھب :تسا هدش هدناوخارف "یندیدان" صاخشا

 ار نامحور ،وترول کرابتم هرکاب ھناردام تعافش اب ،ادخ دنوادخ یا.دنتسھ ینادنز ای ھناگیب ،رامیب



 ینامسآ ظفاحم نوچمھ ھک یناسک یمامت زا و زارفارب لااب ھب یراکوکین و دیما ،نامیا یاھلاب اب

 .امرف تظفاحم ،دننکیم تدابع

 

 
 ربماسد ١١

 راوشد اھیلیخ یارب ھک نارود نیا رد ،دینک یھارمھ سمسیرک یوس ھب رفس رد ار یسیع ردام

 فشک هرابود ار دشخبیم ام ھب ناھج رد ادخ رسپ ندمآ ھک یمیظع یداش و دیما ات میشوکب ،تسا

  .مینک

 تنودا

 

 

  ربماسد ١٢
 .تبھوم و تکرب ،یناوارف :مینیبب ار تیعقاو ھس نیا باتزاب ات میرگنب ھپولاداوگ هرکاب ریوصت ھب

 .دشخبیم "شتکرب" رد یناوارف ھب ار دوخ هراومھ ادخ

 

 

  ربماسد ١٣

 .درک کرد و هدرک لابقتسا ،هداد ارف شوگ وا ؛دوب ادخ تاجن ملاک راظتنا رد توکس رد هرکاب میرم

 ."ام ینامداش لیلد ھب" دوشیم هدناوخ میرم اسیلک نیمھ یارب .تشگ کیدزن وا رد ادخ

 ناتیاھهداوناخ اب ھک یماگنھ .مھدیم تکرب ار تسا یسیع دلوت ھنحص ھعقاو رد ھک یسیع لیامش
 هدش هداز ،کدوک یسیع ینابرھم ھب ات دیھد هزاجا ،دیدرک اعد ھناخ رد یسیع دلوت ھنحص لباقم رد

 .دیوش بوذجم شتبحم ندرک اطع رطاخب ام نایم رد ھتشگ فیعض و رقف رد

 

 

 



  ربماسد ١۴

 ات ،مینک لابقتسا ،دیآیم ام تاقلام یارب ھک دنوادخ زا ات دوشیم هداد ام ھب ھک تسا ینامز تنودا

 هدامآ حیسم تشگزاب یارب ار نامدوخ و ھتسیرگن ورشیپ ھب ،میشخب ققحت ار ادخ ھب نامقایتشا

 .میزاس
 

 

 ربماسد ١۵

 نامھاگن ،دزاسیم رادیب یقفا یگدنز یمرلو زا ار ام اعد .تسا بش رد یرون نتخورفا ندرک اعد

 ام ھب ات دھدیم هزاجا ادخ ھب ؛دزاسیم گنھامھ دنوادخ اب ار ام ،دزارفایم رب لااب یوس ھب ار

 .دشخبیم دیما ام ھب و ھتخاس دازآ ییاھنت زا ار ام اذل ،ددرگ کیدزن

 

 
  ربماسد ١۶

 نارگید زا رتھب و بوخ یلیخ ام ھک میروآ رطاخب ات دنکیم کمک ام ھب تنودا نامز لوط رد اعد

 .میشاب ادخ تمحرم ششوپ تحت ات میراد زاین و هدوب راکھنگ ام یمامت ھکلب ،میتسین

 رایسب ھک ییاھنآ ھب صوصخب ،دنازیگنارب ار نامناردارب ھب مارتحا نامیاھلد رد ات مھاوخیم ادخ زا

 یتح ،دشخب توق ،دننکیم تبقارم و هدرک لابقتسا اھنآ زا ھک یناسک ھب و ،دنتسھ هانپیب و فیعض

 .تسا ھنانامرھق یتبحم ھب زاین ھک یماگنھ

 

 
 ربماسد ١٧

 اذل .دھدیم دای ار شنیرفآ زا و رگیدکی زا تبقارم تیمھا ام ھب ،دروخ مقر لاسما ھک ییاھدادیور

 رفس نوچ تبقارم گنھرف" :مدرک باختنا ھنوگنیا ار حلص یناھج زور نیم54 ماغیپ عوضوم

 رومزم( »دنکیم یداش وا رد ام لد .تسام رپس و تناعا وا :تسا دنوادخ رظتنم ام ناج«"حلص



 و یلست ،یگدنز کیرات تاظحل رد ات دوشیم ثعاب ندوب دنوادخ رظتنم نانیمطا اب .)20-21 :32

  .میبای تعاجش

 تنودا

 

 

 ربماسد ١٨

 ھمھ نآ رد ھک ییایند نتخاس ھب ندش دھعتم یانعم ھب نامدوخ نوچمھ نامھیاسمھ نتشاد تسود

 نوچمھ و صاخشا نوچ دنناوتیم ھمھ نآ رد ،دشابیم دنراد ار نیمز یاھییوکین ھب یسرتسد

  .دوشیم نیمضت ھمھ یارب یساسا تلزنم و قوقح نآ رد و ،دنبای شرتسگ ییاھهداوناخ
 

 نارجاھم زور

 

 سدقلاحور ھک ات منکیم قیوشت ادخ ملاک رون رد ندیشیدنا ،اعد یارب نامز ندرک فقو ھب ار امش

 رد ھکنانچ ،دزاس نشور نامیاھلد نتخاس لدبم و ندرک لابند یارب ار ریسم ،ددرگیم نکاس ھک

  .میتسھ یسیع نامدنوادخ دلوت راظتنا

 تنودا

 
 

 ربماسد ١٩

 دییایب .راوشد نامز نیا رد صوصخب ،تسا دیما یاھھناشن یسیع دلوت ھنحص و سمسیرک تخرد

 ادخ تبحم ھب ،یسیع ھب ینعی ،میسرب ینعم ھب ھکلب ،میدرگن فقوتم ھناشن رد ھک میشاب یلاونم رد

 .دناباتیم ناھج رب وا ھک ییاھتنایب ییوکین ھب ،تخاس راکشآ ام ھب وا ھک

 

 

 



 ربماسد ٢٠

 یارب یشلات رد یتوافتم یاھلکش ھب دناوتیم ھک ،دوشیم تفای تمدخ رد یسوملم روطب یگتسبمھ

 ،نامهداوناخ ریذپبیسآ یاضعا زا تبقارم یانعم ھب تمدخ و .دوش ھتفرگ نارگید ھب تمدخ

 .تسا ناممدرم و نامھعماج
 یناسنا یگتسبمھ زور 

 

 ،دنکیم یریگولج ندرک لمع زا یمدناپ ھک میروخب فسات نیا زا ھکنیا یاج ھب ،راوشد نامز نیا رد

 ھکلب ،نامناتسود و نامدوخ یارب یرامشیب یایادھ ھن :مینک یراک تسا رتریقح ھک یسک یارب دییایب

 !دنکیمن رکف وا ھب سکچیھ ھک یدنمزاین یارب

 

 

 ربماسد ٢١
 ھضرع ام ھب ناگیار ھب ار دوخ ھکلب ،درادب نامتسود ھک ات میدرگ وکین ھک دنامیمن رظتنم یسیع

 .دنکیم

 

 

  ربماسد ٢٢

 ار نارحب :دندرگیم دسج کی یفاکش دبلاک ھب دودحم ،دننیبیمن لیجنا رون رد ار ینارحب ھک یناسک

 .لیجنا رون و دیما نودب اما ،دننیبیم

 حلص و دیما زا راشرس ار نامیاھلد ،دش ناسنا ام نوچمھ ھک هدنھدتاجن ندمآ یارب راظتنا یداش
 .دزاسیم

 

 

 

 



 ربماسد ٢٣

 ار ینابرھم ریسم دلوت ھنحص رد ،یسیع ،میریگب ھلصاف رتشیب ات دنکیم راداو ار ام یمدناپ رگا

 .مینک لابند ار ریسم نیا .دھدیم شیامن ندش ناسنا و نتشگ کیدزن رطاخب

 
 

  ربماسد ٢۴

 رییغت یتسرد ھب و هدرک تیادھ ،دشخبیم ماھلا ھک یھلا یقشع :تسا ام ھب ادخ قشع نشج سمسیرک

 .دزاس دازآ "زار" رد ار ام ھک ات دزاسیم بولغم "نانیمطا" نداد رارق اب ار ناسنا سرت و دھدیم

 

 

  ربماسد ٢۵

 وا ارقف ھب ندرک تمدخ اب ھک دیوگب ام ھب ات ،تفرگ تنوکس یدنمزاین و رقف اب ،ام یکیدزن رد ادخ
 .تسا نم رانک رد ادخ نکسم« :تشون یرعاش ھک ھچنآ نوچمھ ،بشما زا .میرادیم تسود ار

  »تسا وا قشع ،وا ھیثاثا

 .)مھدفھ ،راعشا ،نوسنکید یلیما(

 

 !یزیگناتفگش ھیدھ ھچ .دنک اطع ام ھب ار ندوب ادخ نادنزرف ات دمآ ایند ھب یرسپ نوچمھ ادخ

 ."یتسھ تفگش زیچ کی وت" :دیوگیم ام زا کی رھ ھب و ھتخاس فرگش ار ام ادخ زورما

 ییاھنت رد ارم وت .درک اطع ار ندوب دنزرف نم ھب ھک یرسپ ،یسیع ،یتسھ وت .دش هداد یرسپ ام ھب

 .دنتسھ مناردارب ،ھمھ اھنآ بشما زا ھکارچ ،مھد یرادلد ار تناردارب ات نک یرای ارم ،یدرکن کرت
 .دریگ رب رد ار ام شتفوطع ات میھد هزاجا و میرگنب کدوک ھب دیراذب

 !کرابم سمسیرک

 یارب وا رد ،میزاس دلوتم هرابود ات دھدیم هزاجا ام ھب ھلاس رھ ھک تسا یدیدج زیچ یسیع دلوت

 .میبای توق یشیامزآ رھ اب ندش ھجاوم

 



 ملاعا ام ھب وا .دوب هدمآ ام ندیشخب تاجن یارب )5 :9 ایعشا( »تسا هدش هداز یکدوک ام یارب«

 نتفرگ هدیدان یانعم ھب ندش میلست یتلادعیب و تنوشخ رد .دنتسین رخآ ملاک یدب و درد ھک درک

 .تسا سمسیرک دیما و یداش

 یگمھ .مینزب ادص "اباب" ,"ردپ" ار وا ھتفر ادخ رادید ھب میناوتیم ام یگمھ ،کدوک نیا زا رکشت اب

 اب ،یگنھرف و نابز رھ زا ،یمیلقا رھ زا :میشاب تقیقح رد و میناوخب ناردارب ار دوخ میناوتیم

 .میتسھ نارھاوخ و ناردارب یگمھ دوجو نیا اب ،نامینوگانوگ و اھتیوھ

 ھک یناسک رد و منیبیم ار ادخ هرھچ باتزاب یسکرھ رد .تسا نم ناردارب زا یکی یصخش رھ

 رجاھم ،یوزنم ،راکیب ،ریقف ،رامیب رد ار وا .دھاوخیم ارم کمک ھک منیبیم ار دنوادخ دنربیم جنر

 .منیبیم هدنھانپ و
 یوس ھب ھظحل نیا رد نم رکف .درک سیدقت مسج رد نتفای دلوت اب ار یگداوناخ قشع ادخ رسپ

 ھک یناسک نینچمھ ،دنشاب ھتشاد طابترا هرابود دنناوتیمن هزورما ھک یناسک یوس :دوریم اھهداوناخ

 .دنتسھ ھناخ رد ندنام ھب روبجم

 لابقتسا لحم ؛دشابیم نامیا و تایح هاگداز نوچ هداوناخ هرابود فشک تصرف ھمھ یارب سمسیرک

 تیرشب یمامت یارب حلص عبنم ،کرتشم یداش و ھناردارب یگتسبمھ ،ششخب ،وگتفگ ،قشع زا

 .تسا

 

 
 ربماسد ٢۶

 ور نیا زا .مدرک تفایرد ایند رگید ماسقا و مر زا ار بوخ یاھوزرآ یاھماغیپ نم اھزور نیا رد

 صوصخب ،منکیم ناونع ھمھ ھب ار دوخ یرازگساپس ،مھد خساپ یسکرھ ھب ھک تسا نکمم ریغ

 .منک یفلات ار نآ ملیام ھک اعد ھیدھ رطاخب

 یکیرات رد رون ندناسر ھب ھک دوب نارھاوخ و ناردارب زا ھتسد نیلوا ،دیھش نیلوا سیدق نافیتسا

 نیدب وا .درک ناربج ششخب تاملک اب ،درک تفایرد ار ترفن یاھگنس وا ھک یماگنھ :داد ھمادا

 لامعا .میھد رییغت ییوکین ھب ار ترارش زوررھ میناوتیم زین ام.تخاس نوگرگد ار ناھج ھنوگ



 خیرات ادخ ھکارچ .دنتسھ ناھنپ و کچوک هزوررھ ھک یناسک یتح :دنکیم ضوع ار خیرات تبحم

 .دنکیم تیادھ ،دنشخبیم و هدیزرو قشع ،هدرک اعد ھک یناسک ھنانتورف تعاجش قیرط زا ار

 

 
  ربماسد ٢٧

 رد یدوز ھب ھک ،مھدیم صاصتخا هداوناخ ھب ار صوصخب لاس کی منک ملاعا ھک ماھتفرگ میمصت

 سدقم هداوناخ ھب ایند مامت یاھهداوناخ اب ار ریسم نیا .دش دھاوخ حاتتفا سیدق فسوی گرزب مسارم

 .میراپسب هرصان

 

 

  ربماسد ٢٨

 اب ھمھ دلوت ھنحص رد ،دوریم ار شدوخ ریسم یسکرھ ھک تسا نیا تیرشب تکلاف ھک یلاح رد
  .دنوشیم اتسارمھ ایند بش رد حلص هدازھاش ،یسیع

 یسیع دلوت ھنحص

 

 

  ربماسد ٢٩

 ھک یکدوک نوچمھ .تسا ادخ رسپ یاهدشهدنار رھ ھک دیوگب ام ھب ات دش هداز هدشهدنار ادخ رسپ

 .مینک لابقتسا دوخ یتسس زا تبحم اب ھک میناوتب ام ات ،دمآ ایند ھب ،دیآیم ایند ھب هدننکش و ناوتان

 
 

  ربماسد ٣٠

 ھب ار دوخ یکیدزن نم .دش یدج یاھتراسخ و ناینابرق ثعاب یساورک رد یاهزرلنیمز زورید

 تایح ھک یناسک یارب صوصخب و منکیم ناونع دندوب شزرل ریثات تحت ھک یناسک و ناحورجم

 .منکیم اعد ناشیاھهداوناخ و دنداد تسد زا ار دوخ



 

 هدش هدرک رکف ام ھب ،میزومایب ار ندرک رکف ھکنآ زا شیپ ھکنیا صیخشت زاغآ ، یراذگساپس یاعد

 یگدنز ھب ھنوگنیا رگا .تسا ،میاهدش ھتشاد تسود ،میزومایب ار نتشاد تسود ھکنآ زا شیپ ،تسا

 .دوشیم نامیاھزور رد ییاناسر ھتشر "رکشت" سپس ،میرگنب
 ھک تسا یزیچ نیا !دمآ نیمز رب نامسآ ھب ام یگمھ ندرب یارب و دمآ نییاپ نامسآ زا ادخ رسپ

 .مینک رکف نآ ھب سمسیرک رد ھک تسا یزیچ نیا ،میشیدنایب و هدرک لمات دیابیم

 

 

 

  ربماسد ٣١

 اھناسنا رون وا .دش دلوتم ام یارب حیسم یسیع رد و هدیشوپ مسج ھک تسا یقشع نشج سمسیرک

 .دشخبیم موھفم خیرات رساترس و ناسنا یتسھ ھب ھک .دباتیم یکیرات رد ھک تسا
 

 یناسک رطاخب ،داتفا قافتا یمدناپ نارود رد ھک یبوخ یاھزیچ رطاخب :مینکیم یرازگساپس ادخ زا

 .دوش رتلمحت لباق شیامزآ راب ھک دننک لمع یاھنوگ ھب ات دندوب نیا نتسج رد ،ادص و رس نودب ھک

 ،مییاتسیم ار ادخ نیمھ رطاخب .تسا ھناردارب یتبحم ،دراد تسود رتشیب ادخ ھک یشیاتس و تکرب

 تیاھن رد ،دریگیم تروص نیمز رد زور ھب زور ھک ییوکین ھمھ ھک مینادیم و میراد رواب ھکارچ

	.دیآیم وا زا


